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СТОИМОСТЬ ПУТЁВОК
по программе "Очищение организма экспресс-методом" ( 3 дня)
	 
	Категория номера
	Путевки санаторные

	
	
	Основное место

руб./чел./сут.
	Доп.место

руб./чел./сут.

	Корпус №1

	1.
	Номер 1 категории одноместный
	3050
	2350

	2.
	Номер 1 категории одноместный № 201, 301, 501
	2950
	2350

	3.
	Номер 1 категории одноместный
	3250
	2350

	 
	302,312,324,427 (двуспальная кровать)
	
	

	4.
	Номер 1 категории двухместный
	2750
	 

	5.
	Студия одноместная
	3850
	2950

	6.
	Студия двухместная
	3500
	 

	Корпус №2

	1.
	Номер однокомнатный одноместный
	2700
	2150

	2.
	Номер двухкомнатный одноместный
	2900
	2150

	3.
	Номер трехкомнатный двухместный
	2750
	 

	4.
	Номер студия одноместная
	3450
	2350

	5.
	Двухкомнатный одноместный люкс
	3645
	2550


ПРОГРАММА "ОЧИЩЕНИЕ ОРГАНИЗМА ЭКСПРЕСС-МЕТОДОМ"  ( 3 ДНЯ)
	№
	Наименование процедур
	Количество

	ПИТАНИЕ

	1
	Фрукты (1,5 кг., орешки 50 г.)  - 1,3 дни
	2

	2
	Кефир 0,5 л. в 4-ый день
	1 пакет

	3
	Отруби 200 г. в 4-ый день
	1 уп.

	4
	Пакет "Ленёвка
	1

	ЛЕЧЕНИЕ

	5
	Лимон ( 8 шт.*150г.)
	1,2 кг

	6
	Минеральная вода ( ежедневно 1500 мл.)
	3

	7
	Чай травяной очищающий 2 л. в день ( 30 стаканов по 200г.)
	30

	8
	Мёд порционный  / уп.
	12

	9
	Оливковое масло     /л.
	0,2

	10

 

 

 
	Медикаменты

                         в том числе фортранс пак.

                         сернокислая магнезия

                         неотложная помощь
	 

4

3

3

	11
	Сауна   
	3

	12
	Сассаж передней брюшной стенки
	 
	3

	13
	Аквааэробика
	3


ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМИ для программы являются:
· Гипертоническая болезнь 1 и 2 степени

· ИБС

· Нарушение ритма сердца

· Онкологические заболевания

· Калькулёзный холицестит

· Мочекаменная болезнь

· Варикозное расширение вен

· Геморой 2,3 степени

· Гинекологичесике заболевания (фабромиома,  мастопатия, эндометриоз)

· Простатит

